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In Armenië en Moldavië zijn de voedselprijzen bijna verdubbeld! Voor 

ouderen met een veel te klein pensioentje, gehandicapten en 

alleenstaande moeders zijn basisbehoeften als brood en melk 

onbetaalbaar geworden, met als gevolg dat ze honger lijden. Vreselijk! 

Eén van de velen die weet wat honger lijden betekent is Maria. Zij woont 

in het dorpje Vornicieni in Moldavië. Ze heeft altijd op een 

staatsboerderij gewerkt. Ze woont nu alleen in het ouderlijk huis dat 

langzaam vervalt en hoognodig reparaties nodig heeft, maar daar heeft 

ze geen geld en geen kracht voor. 

Dagelijks ontvangt Maria vanuit de kerk een warme maaltijd met brood. 

Ze staat Nicolaeu, de vrijwilliger, elke dag bij de poort van haar tuin op 
te wachten. Ze ontvangt van hem niet alleen brood voor het lichaam, 

maar ook brood voor het hart. Nicolaeu deelt vaak een Bijbelwoord en 

bid met haar. Daar put ze veel kracht uit. 

Als haar gezondheid het toelaat, gaat Maria naar de kerk. Daar geniet ze 
van de warmte, een bakje koffie en de troostvolle woorden. Maria is erg 
dankbaar voor alle hulp en zegt: “Deze maaltijden houden me op de 
been. Ik dank God en de helpers uit de grond van mijn hart”. 
In Albanië, Armenië en Moldavië zijn er talloze mensen als Maria, voor 

wie een gaarkeuken van levensbelang is. Mensenkinderen zorgt er 
daarom voor dat er in samenwerking met lokale kerken gaarkeukens 

worden opgezet.  
 
Zo kunnen we er voor zorgen dat Maria en vele honderden hongerige 

mensen elke dag een warme maaltijd en aandacht krijgen. 
Juist in deze crisistijden zijn de gaarkeukens voor vele behoeftige 

mensen van onschatbare waarde.  
 
Daarom vraag ik u vriendelijk: Help alstublieft mee om vele hongerige 

magen te voeden en levens te redden. 
 

Voor € 25,-  geeft u één persoon een maand lang een maaltijd. 

Elke bijdrage is welkom! 


